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BEVEZETES 05

¢¢ Csakigy, mint régen, amikor még az utcan jatszot-
tunk, ittis a rudat kell vedeni, mikozben folyamatosan
probaljuk a harom masik ellenfél rudjat elloni.»?

Ez a Pole Soccer lényege.

De a Pole Soccer ennél sokkal tébb . .. “

Szeretnénk megosztani az Olvasdval a Pole Soccer eszméjét és szellemiségét.
Tébb mint 18 hdnapunkba telt, amig a Pole Soccer dtletét részletesen kidolgoztuk.
Akarhanyszor fejlesztettlnk rajta valamit, a jatékrdl alkotott elképzelésink is valtozott,
és Ujabb lehetdségeket vettlnk észre. Ezek az Ujitasok nemegyszer olyan tehetséges
freestyle focistak otletei, megjegyzései nyoman alakultak ki, akik jéforman labdaval a
labukon jottek vilagra.

Nagyon buszkék vagyunk a Pole Soccer-re, ami tulszarnyalta minden elézetes vara-
kozasunkat és reményiinket, és amit ezennel szeretnénk bemutatni Ondknek. A vis-
szajelzések, amiket kapunk fiatal és idos, tehetséges és nem annyira tehetséges ja-
tékosoktdl a kezd6tdl a profi szintig, tulnyomo tébbséglkben azt mutatjak, hogy a Pole
Soccer valdban izgalmas és egyedi kezdeményezés.

Ordmmel Udvozdlitik Ont is a Pole Soccer vilagaban!

Erwin Stoll

A Pole Soccer megalkotdja



J81BW Q|

; Tiltott tertilet

Gladiator®

Kezddjateko

A
O

-

10 meter

=,

Pole Soccer Aréna®



POLE SOCCER® Q7
ARENA

A Pole Soccer az egész vilagra kiterjedd szabadalmi védelem alatt all.

A Pole Soccer-t kilon erre tervezett kizdotéren kell jatszani, amely egyszerlen
szallithatd. A teret 1 méter magas rugalmas fal veszi korll. Az aréndban négy rud
talalhato,ezek neve gladiator.

A jatéktér elemeire bonthatd, mobil szerkezetl. A Pole Soccer Aréna hivatalos mérete
10 x 10 méter, de minden palya egyedi igényekre szabhatd. Az egyes elemek hossza
2,5 méter.

A jatéktér felallithato flves terlleten, miflves palyan, a Pole Soccer szamara fejlesztett
sportpadlén, vagy barmely mas jatéktéren. Flves vagy muflves palyan érdemes fut-
ballcipdben jatszani. Egyéb anyagbdl készult palyakon a sérlilések elkerllése érdeké-
ben a hagyomanyos sportcipd hasznalatat javasoljuk.

A téli hdnapokban, amikor az iddjaras nem kedvez a szabadtéri sportolasnak, a Pole
Soccer-palya kdonnyen szétszerelhetd, és fedett téren feldllithatd, hogy a jatékosok
egész évben gyakorolhassanak.
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A POLE SQCCER® 09
JELLEMZOI

e Egyedi, levédett termék

e Modularis: 10 x 10 m-es szabvany, de barmilyen elrendezésben 6sszerakhatd 2,5
m-es panelekbol;

e Hordozhato: 30 percen bellll 6sszerakhato, k- és beltéren egyarant;

e Mindenfajta talajra;

¢ Rugalmas palankok és boritas;

e Acél tartd rudak, csuszasmentes lemezpadlo;

e Fros/tartds kialakitas;

A Pole Soccer legfontosabb elemei a gladiatorok (a futballrudak). A gladiator tervezé-
sének kdszdnhetden barmely iranyba el tud déini, ugyanakkor elég stabil ahhoz, hogy
allva maradjon a jaték hevében is mindaddig, amig a labdaval el nem talaljak.

A Pole Soccer gladiator erds aluminiumbdl készul, és kreativ megoldassal csatlakozik
az aluminium labazathoz. A labazat rogzitod- és ellensulyozd szerepet tlt be, amikor
a gladiatort egy-egy erds 16vés eltalalja.
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A TELJES 11
KESZLET

A telies Pole Soccer jatéktérkészlet az alabbiakbal all:

aluminiumkeret rugalmas boritassal (méret: 10 x 10 méter)

4 aluminium futballrdd (gladiator) talpazattal, rogzitdvel és megallast tiltd tertilettel
szerelbkészlet

“Fejleszd a készségeid!” Pole Soccer edzésprogram

(kaphato 2013. szeptembertdl) a www.polesoccer.com weboldalon keresztll egyedi
belépési jelszoval

Minden talajra alkalmas

mufG

fU

Pole Soccer sportpadld (vizateresztd), sportcipdvel (nem szdges) hasznalhatod
négyzetes lemezek (a gladiatorok 30 x 30 cm-es jardlappal egyUtt készilnek)
aszfalt (a roégzitlemezek beflrasara)
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A POLE SOCCER® 15
TECHNIKAI EDZESEI

A Pole Soccer az technikai edzés szerves és hasznos része, barmilyen életkoru és tudasu
futballistardl van is szo.

A futballtechnika és —taktika minden eleme gyakorolhatd akar énmagaban, akar mas
elemekkel kombinalva. Egyszerl Ugyességi gyakorlatokkal lehet kezdeni a fiatal jatéko-
soknal, majd egyre t6bb gyakorlatot hozzaadva bovil az elsajétitott készségek kore, a
jatékos altalanos képességei figgvényében.

A tehetséges fiatal focistakat meghatarozott szempontok szerint lehet fejleszteni kildn-
féle terlleteken, viszonylag révid id6 alatt még jobb jatékosokat faragva beldlik.

Sérlilések utan a Pole Soccer igen hasznos eszkdz a labadozas soran — olyan képes-
ségek visszaszerzéséhez, mint példaul a labdakezelés, ennek gyorsasaga stb. -, mindezt
versenykorilmények kézott, de elkerlive a kdzvetlen fizikai kontaktust a tobbi jatékossal.

A Pole Soccer a jatékosok kivalasztasahoz is hasznos eszkoz. A viszonylag kis jaték-
térben nincs hova félrehtizodni, minden jatékosnak a képességei legjavat kell nydijtania.
lgy az edzést vezetd szakemberek sokkal kdnnyebben észreveszik a kiemelked?d jatéko-
sokat, mivel ezen a klizddtéren valdban érvényes a mondas, hogy csak a legratermetteb-
bek maradnak fenn.
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POLE SOCCER® 17
FEJLESZD A KESZSEGEID!

EDZES

e “Fejleszd a készségeid!” — egyedi edzésprogram, kimondottan a Pole Soccer-re
kifejlesztve

o A kdvetkezd készségeket megcélozva:

sebesség

egy az egy elleni helyzetek

tamadas/védekezés kis helyen (pozicios futball)

labdakezelés, gyors labmunka, ruganyossag, cselek és testcselek

kezddsebesség novelése, mozgékonysag, funkcionalis 6sszehangoltsag,

alloképesség

- éberség (reakcidsebesség) ndvelése

jol megtervezett akciok és a jaték atlatasanak készsége

nagy nyomas alatti jaték (a legkisebb hiba esetén leddl a rud, és a jatékos kiesik)

a gyakorlatok megtekintheték a www.polesoccer.com weboldalon

minden Pole Soccer-t vasarld klub sajat jelszoval Iéphet be

évenkeénti fejlesztés Ujabb gyakorlatokkal

e hozzaférés az éves dij befizetése utan

OKTATOVIDEOK

e Minden gyakorlathoz jar egy oktatovided, ami bemutatja a gyakorlat legjobb
elvégzésének modjat

e Ezek a videok kizardlag a www.polesoccer.com weboldalon, a belépési jelszoval
tekintetéek meg






MINDEN KOROSZTALY 19
SZAMARA

GYEREKEK

A gyerekeknél a cél, hogy jol szérakozzanak. Nekik a Pole Soccer olyan, mint barmely
egyéb sportjaték, és akkor fognak Pole Soccer-t jatszani, ha élvezik. A jaték soran
gyakorolnak és fejlesztik technikai és taktikai képességeiket. Semmilyen mas, labbal jatszott
labdajatékban nem kapnak olyan folyamatos visszajelzést a jatékuk eredményességérdl,
mint itt. J& megmozdulasok esetén a jutalom rogton lathatd, de a jaték soran elkdvetett
hibak is azonnali, rossz eredménnyel jarnak. Ez a folyamatos, azonnali visszajelzés remek
tanulasi lehetdség minden jatékosnak.

FIATALOK

A junior korosztalyba Iépve a versenyzési kedv megnd. A férfiak és a filk kilon jatszanak,
és csak a gydztesek maradnak allva. Az igazi gladiator kimagaslik és kittnik.

A Pole Soccer fejleszti az Ugyességet, és a taktika automatikusan valik a jaték részéve.
A helyezkedés és az idbzités fontossaga minden pillanatban nyilvanvald, amig csak a
klzddtéren van a jatékos.

IDOSEBB JATEKOSOK

A Pole Soccer-ben a felndttek ismét gyermeki szellemmel jatszanak. Lelkesedéstkben
szinte barmit megtesznek, hogy eltalaljak az ellenfél rudjat. Ugyanakkor itt nem
dontdtényezo a testet és a karokat hasznalod fizikai kontaktus. Az ligyesség, a
labdakezelés sebessége, a labmunka sebessége sokkal fontosabb. A Pole Soccer
még profi jatékosoknadl is fejleszti a labdakezelést, az (igyességet, a gyors
dontéshozatalt stb. A klldnféle felallasok (pl. 1 az 1 ellen, 2 a 2 ellen) a technikai edzés
hatékonysagat is noévelik.
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BAJNOKSAG

A Pole Soccer rendkivil kdzdnségcsalogatd, a jatékossaga valamint csapatszellem
formald hatasa miatt pedig kivald lehetdséget biztosit tornak és bajnoksagok szervezé-
sére.

Arra biztatjuk a klubokat, hogy rendszeresen rendezzenek Pole Soccer versenyeket,
hogy kulénféle futball élményt biztosithassanak, ami fontos a mai fiatalok allandéan U
kihivasokat keresd mentalitasahoz.

Nyari vagy téli szinet soran a Pole Soccer-versennyel a klubok be tudjak vonni a jatéko-
sokat Ujabb tevékenységekbe;

A Pole Soccer-szervezet egyik jdvobeni célkitlizése minden eurdépai orszagban egy
Nemzeti Pole Soccer Bajnoksag megalapitasa.

A Pole Soccer Bajnoksag egy tokéletesen egyedi termék.

- Izgalmas, tdbb napon at tartd esemény, sok mas programmal egybekotve
- Flay-off gydztesek dontdje

- Futball- és szérakoztato falu

- Booster (sport promdcio, tehetséggondozas és integracio)

Amennyiben ez Iétrejoén, gy minden korosztaly nemzeti bajnoka részt vehet a Pole Soc-
cer Eurdpa Bajnoksagon.
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