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INTRODUCTIE 05

¢¢Net zoals vroeger op straat verdedig je je paaltje, maar
intussen loer je doorlopend op kansen om de paaltjes
van je drie tegenstanders omver te schieten. 53

Dit is het basis idee van Pole Soccer®.

Maar Pole Soccer® is veel meer ... "

In deze brochure willen wij graag onze visie en ons enthousiasme over Pole Soccer®
met u delen. Uiteindelijk heeft de ontwikkeling van het Pole Soccer® Concept meer dan
18 maanden geduurd. Steeds opnieuw werden er verbeteringen aangebracht, is onze
visie aangepast of kansen en mogelijkheden toegevoegd. Vaak gebeurde dit op basis
van reacties uit de praktijk: de voetballers van de straat, die bij wijze van spreken met
een bal aan de voet zijn geboren.

Met enige trots presenteren wij u hierbij het Pole Soccer® Concept, waarbij vermeld kan
worden, dat deze onze oorspronkelijke verwachtingen ver heeft overtroffen. De reacties
van jong tot oud, van professional tot beginneling, van talent tot minder getalenteerde
voetballer zijn elke keer weer overweldigend en voor ons de bevestiging dat Pole Soccer®
echt iets unieks is.

Wij nodigen u hierbij uit in de Wereld van Pole Soccer®.

Erwin Stolk

Bedenker van Pole Soccer®
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POLE SOCCER® Q7
ARENA

Het Pole Soccer® Concept is een wereldwijd gepatenteerd product.

Pole Soccer® wordt gespeeld in speciaal ontworpen voetbal arena’s. Het speelveld
wordt afgeschermd door een bounce boarding van 1 meter hoog. In de arena staan
vier Pole Soccer® voetbalpaaltjes, de zogenaamde Gladiators, opgesteld.

De constructie van de Pole Soccer® Arena is een modulair systeem.
De officiéle afmeting (binnenmaats) is 10 x 10 meter en kan naar wens worden uitge-
breid. De afzonderlijke elementen hebben een lengte van 2,5 meter.

De Pole Soccer® Arena kan worden geplaatst op gras, kunstgras, de speciale Pole
Soccer® sportvloer of op straat. Bij het gebruik van een gras of kunstgras ondergrond
volstaat het dragen van voetbalschoenen. Op alle andere ondergronden wordt het
gebruik van sportschoenen aanbevolen om blessures te voorkomen.

Gedurende de wintermaanden, als de weersomstandigheden het niet toelaten om
buiten te trainen, kan de Pole Soccer® Arena heel eenvoudig worden gedemonteerd
en op een overdekte locatie weer worden opgebouwd, zodat spelers jaarrond hun
voetbalvaardigheden kunnen blijven ontwikkelen.
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POLE SOCCER® 09
SPECIFICATIES

e Uniek gepatenteerd product

e modulair: standaard 10 x 10 meter, echter in meervouden van 2,50 meter aan te
passen

e voor zowel indoor als outdoor snel op- en afgebouwd

e Bounce boardings

e Tranenplaten met antislip profiel

e Aluminium afdekprofielen aan bovenzijde

e Geschikt voor alle soorten ondergrond

¢ Nagenoeg hufter-proof

De basiselementen van Pole Soccer® zijn natuurliik de Gladiators (de voetbalpaaltjes).
De Gladiators zijn speciaal ontworpen zodat zij kunnen ‘omvallen’ in alle richtingen
(m.a.w. 360°), maar daarbij wel op hun plaats te blijven. En natuurlijk in het heetst van
de strijd moeten de Gladiators in een stabiele stand ‘overeind’ blijven staan.

De Pole Soccer® Gladiators zijn gemaakt van robuust aluminium en op ingenieuze wijze
verbonden met- en geplaatst op een aluminium onderplaat. Deze onderplaat werkt als
stabilisator en contragewicht.
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HET 11
COMPLETE
PAKKET

¢¢ Pole Soccer® is fantastisch. Nu begrijp ik waarom
Robin van Persie zo veel beter is dan de anderen.yy

Mike Neary, Trainer Manchester United Soccer School.

e Een complete Pole Soccer® Arena bestaat uit:

een aluminium frame met bounce boardings (afmeting 10x10 meter)

4 aluminium voetbalpaaltjes (Gladiators) voorzien van onderplaten,
verankeringmateriaal en no-stand zone’s

een onderhoudsbox

Pole Soccer® “Improve Your Skills” trainingsprogramma, door in te loggen op
www.polesoccer.com met gebruik van een unieke inlogcode

e Geschikt voor elke ondergrond

- kunstgras

- gras
Pole Soccer® sportvloer (met water doorlatend profiel), geschikt voor
sportschoenen (zonder noppen)
stoeptegels (de Gladiator is dan geintegreerd in een stoeptegel van 30 x 30 cm)
asfalt (de bevestigingshaak wordt ingeboord)
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POLE SOCCER® 15
ONDERDEEL VAN
TECHNISCHE TRAINING

Bij elke voetbaltraining, ongeacht de leeftijd of het niveau van de spelers, behoort Pole
Soccer® een vast onderdeel te zijn van de technische training.

Alle facetten, elk afzonderlijk of juist in combinatie, van de technische en tactische aspec-
ten van het voetbal kunnen worden geoefend. Door te beginnen met enkele technische
basisvaardigheden voor de jongste spelertjes, kunnen afhankelijk van de ontwikkeling
die spelers doormaken, de oefeningen steeds verder worden uitgebreid om meer vaar-
digheden te trainen en onder de knie te krijgen.

Zeer getalenteerde spelers kunnen op specifieke aspecten aanvullende training krijgen
waardoor zij zich in korte tijd nog sneller zullen ontwikkelen.

Tevens is Pole Soccer® een zeer nuttig element bij hersteltrainingen als spelers terug-
komen van een blessure: het weer krijgen van balgevoel, het verbeteren van de han-
delingssnelheid, enz. dat alles in wedstrijdvorm, echter zonder fysiek contact.

Pole Soccer® is ook een geweldig hulpmiddel bij het houden van selectietrainingen. In
de relatief kleine arena kunnen spelers zich niet verstoppen. Elke speler wordt uitgedaagd
om het beste in zichzelf naar boven te halen. Het is voor selectiecodrdinatoren veel een-
voudiger om de echte talenten eruit te pikken, immers binnen de arena gelden de aloude
wetten: “alleen de beste blijft over”.
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POLE SOCCER® 17
IMPROVE YOUR SKILLS

TRAINING

e Een uniek trainingsprogramma “Improve Your Skills”, speciaal geschreven voor
Pole Soccer®
e Gericht op o.a. de volgende kernwaarden:
- Handelingssnelheid
- 1tegen 1 duels
- Aanvallen/verdedigen in de kleine ruimte (positioneel voetbal)
Balbeheersing, snel voetenwerk, de perfecte kaats, schijn- en passeerbewegingen
Verhoging van de startsnelheid, beweeglijkheid, functionele codrdinatie en
conditionele aspecten
- Verhoogde alertheid (reactiesnelheid)
Gedoseerde acties maken en inzicht in spelsituaties
Spelen onder mentale druk (€én klein foutje en je paaltje ligt om en je bent
uitgeschakeld)
¢ Oefenstof toegankelijk door in te loggen op de website www.polesoccer.com
e Elke club die een Pole Soccer® Arena koopt, krijgt een unieke inlogcode
* Regelmatig volgt een update en worden oefeningen toegevoegd

INSTRUCTIE FILMPJES

¢ \an elke oefening wordt een filmpje gemaakt waarin deze wordt voorgedaan
e Deze filmpjes zijn te zien door in te loggen op de website www.polesoccer.com met
gebruik van de speciale inlogcode.






VOOR ALLE 19
LEEFTIJDEN

PUPILLEN

Op deze leeftijd is het belangrijk dat kinderen gewoon plezier hebben. Pole Soccer® is voor
hen als het spelen van een spel en Zij blijven bezig met Pole Soccer® omdat ze er zoveel
plezier aan beleven. Op een speelse manier leren en ontwikkelen zij allerlei technische en
tactische aspecten. Er is namelijk geen andere spelvorm waar zij met een bal aan de voet
voortdurend leren van hun eigen acties. Ze krijgen een onmiddellijke beloning als ze iets
goed doen, maar ook krijgen zij te maken met teleurstellingen op het moment dat zij zelf
een fout maken, want fouten kunnen “in dit spel” direct worden afgestraft. Juist door deze
continue en onmiddellijke terugkoppeling kriijgen spelers bij Pole Soccer® veel leer-
momenten zodat zij zich direct kunnen en zullen verbeteren.

JUNIOREN

Bij het ouder worden zal de absolute wil om te winnen alleen maar toenemen. De mannen
worden gescheiden van de jongens, alleen de winnaars overleven. De echte gladiatoren
zullen opstaan en erboven uit steken. Door het spelen van Pole Soccer® zullen spelers
hun technische vaardigheden verbeteren, maar ook tactische handelingen worden meer
en meer onderdeel van hun strategie. Positie kiezen en een goede timing zijn elke se-
conde dat een speler actief is in de Arena van doorslaggevend belang.

SENIOREN

Bij het spelen van Pole Soccer® worden volwassenen weer kinderen. Bloedfanatiek,
zullen ze alles doen om de paaltjes van de anderen omver te schieten. Maar al gauw
blijkt dat fysiek contact en het gebruik van armen en het lichaam niet de doorslag
zullen geven. Technische vaardigheden, balbeheersing, snelheid en snel voetenwerk
zijn veel belangrijker. Zelfs bij de professionele voetballers zal door Pole Soccer® hun
balvastheid, hun technische vaardigheden, het snel de juiste beslissingen nemen, enz.
verbeteren. Door het gebruik van verschillende varianten (bijv. 1 tegen 1, 1 tegen 2, 2
tegen 2) zal het effect van de technische training nog meer toenemen.
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TOURNAMENTS &
CHAMPIONSHIPS

Pole Soccer® is een enorme publiekstrekker en vanwege het spel en team-aspect een
perfecte tool voor het organiseren van Pole Soccer® toernooien volgens de “Last One
Standing” regels.

Clubs kunnen regelmatig Pole Soccer® toernooien organiseren om zo hun spelers
verschillende competitieve voetbalactiviteiten te kunnen aanbieden. Hierbij komen Zzjj
tegemoet aan het toenemende verlangen van de hedendaagse jeugd om continu en op
verschillende manieren te worden uitgedaagd. Ook in de winterstop en gedurende de
zomermaanden kunnen clubs door middel van een Pole Soccer® toernooi aanvullende
activiteiten organiseren voor hun teams en bezoekers van de club.

Het is de ambitie van de Pole Soccer® organisatie om op termijn in elk land in Europa
jaarliiks het nationale Pole Soccer® Championship toernooi te organiseren.

Het Pole Soccer® Championship is in zijn opzet uniek.

¢ Grootse meerdaagse evenementen met vele nevenactiviteiten (creéren “WOW” bele-
ving)

¢ Eind Tournament van Play-Off winnaars (sportieve strijd, verschillende leeftijd poules)

* Promo-dorp van voetbal en entertainment (sponsoring, branding & exposure)

e Aanjager (sportstimulering, talentontwikkeling en integratie)

De nationale winnaars in elke leeftijdscategorie zullen worden uitgenodigd om mee te
doen aan het European Pole Soccer® Championship.
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